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Ajarn Matthieu Duquenois.

Keépzeljilk magunk elé, ahogy Ajarn Matthieu Duquenois tetovalomester
tucatnyi Buddha szoborral, aldozati tanyérral, tiszteletnek drvendd szer-
zetesek keépeivel, tigriseket formazo szobrocskakkal, varazserdvel biro
amulettekkel és a feltételezések szerint a thaiféldi sak yan varazslatos
tetovaldsok hagyomanyat megteremtd bélcs Pho Kae (Oreg apa) maszkjaval
gazdagon feldiszitett oltar eldtt iil. Egy tetovalasra varo személy tanyér-
ral a kezében térden csiiszva kozelit felé, a tanyéron ajandékok: virag,
gyertya, bételdio, dohany és némi készpénz. A férfi a tanyért a feje fole
emeli, felkinalva tartalmat a mestemek, aki gyors mozdulattal megaldja
a keramian hevero targyakat. Ezt kovetden kozosen meggyujtanak egy
fiistolot, Duquenois tetovaloelddeinek kozbenjarasat kérve a rovidesen
kezdodé szertartashoz, majd a mester megaldja tetovalétiiit, mielott
iigyfele bdrébe dofné azokat.
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SZENT SAK YAN TETOVALASOK o tasicuak

Mar tobb mint egy évezrede, hogy Thaifold vallasi

életének meghatarozo részét képezi a sak yan

tetovalasok mitikus hagyomanya. A théravada

buddhizmust, hinduizmust, animizmust és a fel-
mendk bélvanyozasat magéba foglalo egységes

vallasrendszerré gydrt sak yan egyfajta mitikus

bdrbe vésett irassa allt dssze, amelynek hordozo

fellilete az emberi bor. Ezek a szovegek a tanitvany-
ként kezelt (luksit) tetovalasra varé személyeknek
segitenek eligazodni az istenségek, szellemek és

holtak altal uralt kiszamithatatlan, bizonytalan és

tokeéletlen vilagban.

A nagyrészt szent szerzetesek, olykor laikus teto-
valok altal készitett ezoterikus miialkotasokrol igy

hiszik, hogy viseldjiik tartds védelmet nyer altaluk
mindenféle sorscsapassal szemben. Raadasul olyan

mitikus er6t is tulajdonitanak ezeknek a szent
szovegeknek, amellyel befolyasolni lehet egyes
emberek viselkedését, és segithet az elhunytaknak
biztonsagosan atjutni a tllvilagra. Aki egyszeriibb
eredménnyel is beéri, a szent tetovaldsok bdrére

keriilésével arra szamithat, hogy a mintak meg-
novelik szerencséjét.

Atanoncok elGszor egy iddsebb mester (khru sak)
feliigyelete mellett gyakornokoskodnak, amikor
telies egészében elsajatitottak mesteriik mitikus
tudasat (weecha) egy atruhazo ceremonia keretében
az Ujonnan felszentelt mester (ajarn) elfoglalhatja
helyét a szent tetovalasokat készitd férfiak sordban.

Sziik évtizede annak, hogy a francia sziletés(i Duquenois

a sak yan és az azokat kiegészitG yanirak (szent- és

varazsmintak) mitikus-vallasi kultirajat tanulmanyozza.
Tobb olyan magénszentélyt (samnak) latogatott meg

ezalatt az idd alatt, akikkel ezeket a ritualékat gyakorol-
hatta. Thaiftld legelismertebb tetovalomesterei mellett

gyakornokoskodott, igy sajatitotta el a szertartésokat.
0 a méasodik olyan eurdpai szarmazast mester, aki

az arjan (mester) cimet viselheti. Utazasdt hihetetlen

fényképekkel dokumentalta, amelyeket ebben a

cikkben lathatnak olvasdink.

Kalandozas a varazslatos tetovalasok vilagaban

Ajarn Matthieu kalandja 2009-ben kezdddott, amikor
37 évesen megkapta elsd szent tetovalasat (sak
yanjat). ,Eletem egy nehéz szakaszaban jartam
akkor, sziikségem volt valamilyen spiritualis tol-
tetre, hogy tovabb tudjak Iépni, hogy fejlddhessek.
Thaifold egész teriiletén végiglatogattam az idGsebb
mestereket (khru sakokat), és kiilonbdzd mitikus
ritudlékon vettem részt. A kétszaz mester kozll,
akiket meglatogattam, huszondten tetovdltak a
borémre, ezek a mitikus thaifdldi tetovalasok
hirtelen lekiizdhetetlen szenvedélyemmé valtak,
szinte megszéllottjuk lettem.”

A Matt fényképezdgépe altal megorokitett ben-
sdséges jelenetek hihetetlendl mély spiritudlis
tolterdl taniskodnak. A mesterek (ajarnok) ritualis
tetovalohelyiségeitdl, a buddhista templomokon
at egészen a frissen felszentelt, tetovalasokkal
rendelkezd sak yan tanitvanyok (a tulajdonképpeni
ligyfelek) véres bdréig, ezek a mitikus erdvel bird

Duguenois nem az egyetlen

sak yan mester a csa- S0

ladban. Felesége Ajarn
Rung szintén jeleskedik
a varazstetovaldsok ké-
szitésének terén.
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abrak'njmtljenhol az gmpe‘n I_m, s0t, maga az élet % Along kong elnevezésiiritualéta
metafizikai vonatkozasairdl arulkodnak. A tetovalémesterek olyan kiilonle-
. Tobb Iépcsd vezetett el ahhoz, hogy arjanna, azaz ges alkalmakkor gyakoroljak, mint © -
thai tetovalomesterré valjak” - meséli Matthieu. amilyen a Wai Khru. Itt kozonség P
“ElGszor feleségemmel, Rungal harom masik thaifol- eldtt egy samnakban mérik meg % = W
dihez csatlakoztunk, hogy az elismert Luang Pi Man a tetovaldsok erejét. A képen a é
mester (khru sak) tanitvanyai legyiink. Egy “Yoke &% ¢ hires khru sak, abangkoki Ajarn e
Pan Khru”-nak nevezett cereménidn vettiink részt, "8 Toy, aki Pho Kae maszkjatviseli, _ . -
amelynek soran felajanlasokat tettiink mesteriinknek, % ¢éppen Duguenois bérét probalja
aki felvett minket sajat mestereinek leszérmazdsi 9 megvagni.
vonalaba, és a sak yan szent kalligrafia, a khom
irds alapvetd tetovélotechnikait tanitotta nekiink.
Még ekkor sem foglalkoztatott a gondolat, hogy
masokat tetovaljak, de gyakornoksagom masodik
napjan a mesterem arra kdtelezett, hogy egyik ta-
nitvanytarsamra egy Hanuman tetovalast készitsek."
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»@yakornokként toltott id6m alatt minden évben részt 214 ]
vettem a Wai Khrunak nevezett iinnepségen, avagy
anemrég elhunyt Ajarn Thong Mester Napjan, aki az
elmult évszazad egyik legnagyobb és legelismertebb ;
tetovalomestere volt Thaifoldon, és aki négy évvel ' {
ezel6tt engem is tetovalt. A Wai Khrun rendszerint
szamos tanitvany vesz részt, hogy meglévd teto-
valasaikat feltoltsék Gj energiaval, vagy csupan
megtapasztaljak bérrajzuk valodi erejét.
Thong mester fiilébe jutott, hogy a sak yan szent
miivészetét tanulmanyozom, am ahelyett, hogy engem
is ugyanabban a szokdsos dldasban részesitett volna,
mint tobbi tanitvanyat, nekem egy kiilonlegességnek
szamito ritulét tartogatott, a Krop Khemmel szentelt
fel, amellyel egyattal ram ruhazta tetovalomesteri
cimét. Egy tetovdloszerzsammal (mai sak) és egy
konyvvel (tamla yan) is megajandékozott, utdbbiban , I 4
olyan titkos formuldk és sak yan mintak szerepeltek, : - <
amiket 6 fiatal koraban sajat mesterétdl tanult. Az A
Ajarn Thong leszarmazasi vonalahoz tartozo mes- '
terek szerint azért részesiiltem ebben a kivételes
megtisztelésben, mert a mester meglatott bennem
valamit. A felszentelést kdvetden azt mondta, hogy
PRI £ az 6 atjat fogom jarni, folytatni fogom, amit elkezdett,
AR P P Ty Ty “ﬁ*- /-:, e B (¥ 2N és hamarosan teljes idds tetovalomesterré valok. = ; " o
XIX. szazadi burmai tetovalokonyv'titkos fhintakkal €S Vardzsigékke!, amelyet Ugyanabban az évben révid idére buddhista szer- 2 W *
hagyomanyoztak egymasra{Lars Krutak gydjteményebaly. »« & = _ zetesnek alltam, hogy megtisztitsam a lelkem, és : “- v
' - felkésziiliek a ram vard tetovalasok elkészitésének -
szent feladatdra.” _ =
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4 Ajarn Matthieu fogadja a nerf¥reg elhuny A | N
Thong Krop Khem élddsat, ésdtvesziiof | — | eSS A mitikus tudas elsajatitisa
\ “mai sak ev-ﬁ-ié"tov'éfm‘é?ﬁ)%gs ata S :
yan nevii kdnyvet. - T Jomagam is viselek néhany szent szoveget (sak yant),
' i : ezek mind kifejezetten egyenes vonalt mintak, de Thai-
foldon lattam olyan szerzeteseket, akik mar majdnem
gépies pontossaggal, hihetetleniil szép vonalakkal
tetovalnak. Ezen felbuzdulva kérdeztem meg Ajarn
Matthieu-tdl, hogy szerinte mi a legnagyobb kihivas
T a thai stilusu tetovaldsok elkészitésében. ]
: ‘& & Kilfoldiként eredeti sak yant késziteni tobb szempontbdl : 2
/ is nehéz. Sokan gondoljak tgy, hogy sak yan tetovala- S %

j sokat késziteni gyerekjaték, mivel sokszor lattak mar,
j hogy a szerzetesek vagy a laikus tetovalok sablonokat

/ . haszndlnak erre a célra. Ezen mintdk jelentése azonban
tobb dsszetett tényezd kombinacidjabdl &ll. Eldszor
is a tetovalonak sajat mesterének leszarmazasi
vonaldhoz kell tartoznia. Minél kiildnlegesebb ez a
régen élt mesterek hossz sorabdl &l vonal, anndl
erdsebb hatdsu lesz a jelenlegi mester tetovdldsa.



Léteznek bizonyos betartandd viselkedési szabalyok,
tisztelniink kell példaul az elodeinket és a buddhizmus
eloirasait. A gyakomokiidd alatt alegnehezebb feladat
az Gsi, igymint a Khom, Pali, Lanna, Tai Yai, Mon és
aburmai nyelveken irt szovegek memorizalasa, hogy
a szamtalan mantraénekrdl ne is beszéljlink. Ezeket
a mantrakat hangosan vagy magunkban énekeljiik,
hogy dltaluk lerojuk tiszteletiinket mestereink elétt, és
megidézziik szeflemiiket, majd megaldjuk “tanitvanyunk”
testét mielott tetovalni kezdenénk ra. Atetovalas ideje
alatt is mantrakat énekeliink — mindegyik mintahoz,
mindegyik ivhez vagy felirathoz, amit tetovalunk,
tartoz;k egy ilyen mantra. Ez egy nagyon bonyolult

i IK tetovalom@ter sajat

; vendegemek borehe Az igy megjel

sajat ajarnjainktol (mestereinktdl), és felteheten még
tovabbi évekbe fog telni, mire mi is elismert sak yan
mesterek lesziink."

A sak yan hagyomany megdrzése

Az ajarnok évszazadokon at kiilonbozo erdt jelképezo
allatokkal (tigrisek, oroszlanok, szazlabuak, tekndsok),
istenseégekkel (Garuda, Ganésa, Hanuman), bolcs re-
metekkel (ruesi) és szent szimbolumokkal ekesitettek
az emberek béret, hogy tanitvanyaiknak teste drok
életii és legy6zhetetlen legyen. A khru sak mester osi
tudasat, ismereteit csillagaszatbol, szent geometrlal
alakzatokbol, szent szovegekbdl és szellemidézd ige

bél meriti; hogy:ezekkel felvértezve dofje tetovalotli
6 mozaikszerii
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valtikonografidva litak dssze,

Ugyanakkor Duquenois szerint ezt a hihetetleniil gazdag
hagyomdnyt az eltlinés veszélye fenyegeti napjainkban.

.lgaz ugyan, hogy a sak yan ismét kezd népszer(ivé

valni, és géppel nagyon gyorsan el lehet késziteni az
ilyen mintakat, de az eredeti thai tetovalas, amihez a
teljes altalam felvazolt szertartas is hozzétartozik, az
iddsebb mesterek haldldval kezd elttinni vildgunkbol.
Bar kétségtelen, hogy léteznek tetovdlomiivészek,
akik tisztelik a hagyomanyokat, de nagyon kevesen
szoritjak ra magukat azok teljeskorli betartasara. A
legtobben, talan kényelembdl nem tanuljak meg a
kivetelményeket, és az dbrék kidolgozasakor nem
tartjak tiszteletben a leszarmazasi vonalat. Bar eldbb
éppen a “tetovalomiivész” kifejezést hasznaltam,
feleségemmel mi nem tartjuk miivésznek magunkat.
Szamunkra a tetovalas ritudléja csupan eszkoz ahhoz,
hogy a kért varazserdt a tanitvany borébe ltethes-
suk Hltvallasunk szerlnt meqhallgat;uk az emberek




Ajarn Matthieu altal készitett sak yan
hattetovalas egy Németorszaghal
erkezett vendégén.

Ami szemszogiinkbdl a sak yan értelme az, hogy
a tanitvanyok (iigyfeleink) az altalunk készitett
tetovalasok erejének segitségével érjék el céljaikat.
Gyakran elofordul, hogy a sak yan segitségével az
emberek olyan életutat jarnak be, amire korabban
nem gondoltak, még csak nem is dimodtak réla.

A sak yan animista (dllatokat istenitd) gydkerei
kimondottan tetszenek nekem. Az ilyen tetova-
lasokban érzem a mélybdl feltord dsi spiritualis
erdt, igy talan jobban érthetd, miért nem tekintek
miialkotasként ezekre a tetovalasokra.”

Ajarn Matthieu és felesége jelenleg az otthonuk-
ként szolgalo telepiilésen, Hua Hinben dolgoznak
Thaifdld elst tetovalomizeumanak felallitasan,
igy drizve meg a sak yan Gsi szellemiségét. Cél-
juk, hogy a sak yan gazdag kulturalis és vallasi
hagyomanyat a jové tanoncai és szerzetesei
szamara is elérhetdvé tegyék.

»2Amuzeum projektet a sziikség sziilte. Célja, hogy
megdrizziik és megvédjiik a eltiindfélben lévé
thaifdldi, burmai, laoszi és kambodzsai szent
tetovalasokhoz kapcsolodo targyakat — elvégre
ezek a ritudlis szokasok mind kdzos gyokerekbdl
fakadnak. Ez év végére a gylijteményiink mar
600-700 kiilonbdzd targyi emlékbdl fog allni.
Bronz tetovaldsulyok, kiilonbozd dsi tetovalotiik,
fabol késziilt sablonok, tintatartok, varazserdvel
rendelkezd hozzavalok, varazsigéket tartal-
mazo kdnyvek, és szamos egyéb, elsGsorban
tetovalomesterek altal hasznalt kiegészitok
lesznek itt kiallitva. Idén az altalunk végzett
sak yan tetovalasokbol befolyé bevételiink
80 szazalékat a lehetd legtobb targyi emlék
megvasarlasara koltjik, mielétt azok végképp
eltlinnének. Magéngyijtket is arra buzditunk,
hogy minél tobb ilyen targyat szerezzenek be,
igy téve egyre osszetettebbé gyiijtemeényiinket.”
A mesterrdl bovebb informaciot Facebookoldalan
és stidiéjaban talalhatnak olvasdink. Személye-
sen oktober 2-4 kdzott a Hong Kong-i, illetve
oktober 9-11 kdzdtt a firenzei tetovalé expdn
lehet vele talalkozni.
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